Nudopmanus (mosicHUTEIbHAS 3aNIMCKA)
K o0pa3zoBaTtesibHOMY (YueOHOMY) i1any MBJIOY Ne 38«3opeHbkay»
Ha 2021 — 2022 y4eOHBIH NMEPHO/I.

OOpazoBaTenbHblil  (y4eOHBIN) IUTAH MYHHMIIMOAIBHOTO OIOXKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBarenbHOTO yupexaeHus nerckoro caga Ne 38 «3openbkay (manee — MBJIOY)
SBJISIETCS HOPMAaTUBHBIM JOKYMEHTOM, OIPEACISIONIMM COCTaB pPa3/ieIoB OCHOBHOM
o0pa3oBaTensHOM MporpaMMBbl AOMKOILHOTO 00pazoBanus MBJIOY (mamee — OOII10),
MaKCUMaJIbHYIO HEJIeTbHYI0 00pa3oBaTeIbHYyI0 Harpy3Ky. OOpa3oBaTenbHbIi (yaeOHBII)
maH cocTtaBiieH Ha ocHoBaHuM: D3 «OO6 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit denepammny,
[Ipukaza MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepamnuu ot 31.07.2020
Ne373 «O0 yrBepxknenuu [lopsiaka opraHu3alud U OCYLIECTBIEHUS 00pa30BaTesbHOMN
JESITEIBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IIporpaMmaM — 00pa30oBaTeIbHBIM
porpaMmaM JIOIIKOJIBHOrO 00pa3oBaHus», caHUTapHbIXx mpaBuil W HopM CanlluH
1.2.3685-21 «['urnennvyecknue HOPMATUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEYCHUIO OE30MaACHOCTH
n (uam) Oe3BpeIHOCTH ISl 4desioBeka (DakTOpOB cCpellbl OOUTAHUS», YTBEPKICHHbBIC
MIOCTAHOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYJIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoi
®eneparuu ot 28 saBaps 2021 roma Ne 2 (manee mo tekcty — Canllun 1.2.3685- 21),
MHCTPYKTUBHO-METOJIMYECKOrO0 muchbmMa MuHucrepctBa oOpazoBanusi PD  «O
TUTUEHUYECKUX TpeOOBaHMSIX K MaKCHUMAJIbHOW Harpy3ke Ha JeTel JIOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa B OpraHM30BaHHBIX (hopmax oOyueHus» ot 14.03.2000 Ne65/23-16, OOITIO
MBJIOY Ne 38 «3openbka». O0pa3zoBaTenbHbIN (y4eOHBIN) IJIaH MPEACTABIsAECT COOOM
JIOKYMEHT, B KOTOPOM KOMIUIEKCHO MPEACTaBICHbI BCE OCHOBHBIE COJIEpP>KATENIbHbBIC
JMHUM BOCIUTAHUsI, OOy4YEeHUSI U Pa3BUTHUA JIeTel B Bo3pacTe oT 1 roga u crapie. [Ipu
opraHuzaiuu  oOpa30oBaTEIBLHOTO  MpoIlecca  yUYTE€Hbl  MPUHIUIBI  WHTErpaluu
o0pa3oBaTeNbHBIX 00JIACTEH: COLUATbHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHE, MO3HABATEIHLHOE
pa3BUTHE, PEUEBOE pa3BUTHE, XYJI0KECTBEHHO-ICTETHMUECKOE pa3BUTHE, (PU3NUYECKOe
pa3BUTHE B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU M OCOOCHHOCTSIMU
BOCNIUTAaHHUKOB. OCHOBY OpraHW3allMi 00pa30BaTEIbHOW AESATEIbHOCTU COCTaBIISET
KOMILJIEKCHO-TEMaTUYECKUM TIPUHIIUIT C BEAYIIEH UTPOBOM JEATEIBHOCTHIO, a PEIICHUE
MPOTPAMMHBIX 3a7a4 OCYIIECTBIISIETCS. B pa3HbIX (hOpMax COBMECTHOW JEATEIIbHOCTH
JeTel W B3pOCIbIX, B OPraHW30BAaHHBIX BHJAX HEMPEPHIBHON 00pa3oBaTEIbHOM
nesitenbHOoCcTH (nanee — HOJL), B peKMMHBIX MOMEHTAax, a TaKK€ B CaMOCTOSATEIbHOMN
nesitenbHOCTH JeTei. OOpa3oBaTeNbHbBIN MPOIECC OCYIECTBISETCS B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUSIMU K HEJEILHOMY 00beMY OpPraHM30BaHHOM 00pa30BaTEILHON JEATEIIBHOCTH
nerer — HOJl. IIpomomxkurensHocth HOJl cootBercTtByer TpeboBanusim CanlluH
1.2.3685-21. Jlns  peredt  paHHero  BO3pacTa  JJIMTEIBHOCTh  HEMPEPHIBHOM
HETOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JIESITEIBHOCTH HE mpeBbimaer 10 MuH., UTpHI-
3aHATUSA C JIE€TbMHU MPOBOMSTCSA MO MOATPYINIaM B MEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY IHS.
JlommyckaeTcst OCyIEecTBISATh 00pa30BaTEIbHYIO AEATEILHOCTh HA HTPOBOM TUIOMIAJIKE BO



BpeMsl MPOTyJKU. [IpofoIKUTENBHOCTh HENPEPHIBHON 00pa30BATEIbHON AEATEIbHOCTH
JUISL IETEN MIIAJIIETO JOIIKOJBHOIO BO3pacTa OT 3 10 4 JIeT - He MPEeBbIIAET 15 MUHYT,
IUI JIeTell CpeHero JOLIKOJIBHOIO Bo3pacTa oT 4 a0 5 et - He Oonee 20 MUHYT, AJid
JeTe! CTapUIero JOLIKOJIBHOIO Bo3pacTa oT 5 1o 8 neT - He 6onee 25 MuHyT, 30 MUHYT
COOTBETCTBEHHO. MaKCHMaiabHO JOMYCTUMBIH 00bEM 00pa30BaTEIbHONW HArpy3ku B
MIEpPBOIl MOJIOBUHE JIHS B MJIaqUIel U cpeaHel rpynnax He npesbimaer 30 u 40 MuHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTapliedl M MOATrOTOBUTENbHOW - 45 mMuHyT u 1,5 waca
COOTBETCTBEHHO. B cepeauHe  BpeMEHHM, OTBEIACHHOIO Ha  HENPEPBIBHYIO
00pa30BaTeNbHYI0 JAEATEIbHOCTh, IPOBOAAT (PU3KYJIBTypHbIE MUHYTKH, JUHAMUYECKUE
nay3bl. [lepepbiBbl MEXly epuoJaMu HEMPEPBIBHON 00pa30BaTeIbHON AESITEIBHOCTH -
He MeHee 10 MunyT. OOpa3oBaTeibHas J1eATENbHOCTh C JETHbMH CTAPUIETO JOUIKOJIBHOTO
Bo3pacta (oT S5 a0 & IeT) OCYHIECTBISIETCS BO BTOpPOM moysioBUHE JHA. Ee
MPOJOJIKUTEIBLHOCTh cocTaBysieT He Oosiee 25 - 30 munyT B neHb. B cepenune HOJI
MPOBOJATCA (PU3KYJAbTypHble MUHYTKUA. OOpa3oBareibHasi AESATEIBHOCTb, TPEOYIOIAs
ITOBBIICHHOM ITO3HABATEJIbHOM AKTUBHOCTH W YMCTBEHHOI'O HANPSDKEHUS JETEH,
OpraHM30BaHa B NEPBYIO IMOJOBUHY JAHA. ISl MpOPUIAKTUKU YTOMIJIEHHUS C JI€TbMU
OPOBOAATCS  (U3KYJIBTYpPHBIE, MYy3bIKaJIbHble 3aHATUA W T.1. OOpazoBaTesbHas
JEsITeIbHOCTh B 00pa30oBaTEIbHOM (y4eOHOM) IUIaHE MpPEJCTaBlICHA B JBYX NEPUOAAX:
y4eOHbIN EPHUOJ, JIETHUN MTEPHO/I.



