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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности (далее –программа) группы старшего дошкольного возраста 5-6 лет № 10 МБДОУ 

№ 38 «Зоренька»  является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 

развитию. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ №38 «Зоренька», разработанной на основе ФОП особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников.  

Данная программа разработана в соответствии с ОПДО МБДОУ № 38 «Зоренька» и следующими нормативными документами: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказом Министерстве просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций»  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001


 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации - 03 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

11. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 13.05.2019) «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.02.2015 № 36204) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об утверждении особенностей режима 

рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1  

143. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/  

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии» https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/  

17.  Устав МБДОУ № 38 «Зоренька». 

Основными участниками реализации программы являются:  

- дети старшего дошкольного возраста; 

- родители (законные представители); 

- педагоги. 

 

1.2.Цель и задачи реализации Программы 

Цель Программы:  разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/


 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ФЗ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» ст. 14).  

Программе в соответствии с требованиями Стандарта дошкольного образования создаются условия для постоянного осуществления 

ребёнком осознанного ответственного выбора, который и лежит в основе развития его инициативы и самостоятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть – соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования, которая определяет объем 

обязательной части, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40%, которая обеспечивают разносторонне 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям, определенным ФГОС – социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Эта 

часть Программы обеспечивает вариативность образования, отражает специфику деятельности ДОУ, а также позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на образовательные услуги.  



 

Обязательная часть ОПДО – соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО)  

ссылка:  https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/  

        Образовательной программы дошкольного  образования  «От рождения до  школы» под   редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,  

М.А.Васильевой .  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ (педагогами, воспитанниками, родителями)  - 

включает в себя:  

       Образовательную технологию  «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте», которая реализуется в группах старшего 

дошкольного возраста (3-7 лет).  

       Цель - в дошкольный период  заложить формирование духовно-нравственной основы личности, а также приобщить ребёнка и 

окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России. Методологической базой  программы 

является социокультурный системный подход к истокам в образовании профессора РАЕН И.А. Кузьмина, направленный на развитие 

духовно-нравственного стержня личности, элементов управленческой культуры и эффективного общения. 

     Образовательную технологию «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Н. Н. Авдеева, Н. Л. Князева, Р. Б. Стеркина). 

            Цель - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

 Образовательную технологию  «Развитие речи дошкольников» (О.С. Ушакова), которая реализуется в группах с 3 до 7 лет. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на 

формирование общей культуры развития речи.  

            Цель - овладение ребенком нормами и правилами родного языка, умение гибко их применять в конкретных ситуациях. 

          Образовательную технологию «Феникс» (шахматы для дошкольников) А. В. Кузин, Н. В. Коновалов, Н. С. Скаржинский.  реализуется 

в группах  с 4 до 7 лет.  Цель: - создание интеллектуально-спортивной среды для развития социально-коммуникативных и познавательных 

личностных свойств ребенка 

        Парциальная программа «Наследие Югры: на пути к истокам» авторы Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб.-   формирование 

ценностного отношения к природе и культуре ХМАО – Югры у детей 5-7 лет. 

1.3. Принципы Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/


 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - 

взрослые); 

• признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество ДОО с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

                            1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. . 

Возрастные особенности  детей 5-6лет подробно представлены  в ОПДО ДОУ. 

                            Характеристика детей 5 -6 лет 

Показатели  Содержание  

Ведущая деятельность  Ролевая игра и игры с правилами Усложнение игровых замыслов; 

длительные игровые объединения.  

Познавательная деятельность   

Условия успешности  

развития ребенка на данном этапе  

Собственный широкий кругозор, умелость в каком-либо деле.  

Объект познания  Причинно-следственные связи между предметами и явлениями.  

Способ познания  Познавательное общение со взрослыми и сверстниками; самостоятельная 

деятельность, экспериментирование.  

Мышление   Образно-схематическое мышление.  

Словесно-логическое мышление  (Слушают и понимают).  

Восприятие   Ставит цель, изучает свойства того или иного предмета, сравнивает 

предметы между собой.  

Воображение  Становится произвольным, ребенок сам порождает какие-либо идеи и 

придумывает (воображает) план ее реализации.  

Произвольность познавательных процессов  Выполняет инструкции взрослого, придерживаться игровых правил 

(Прилагает волевые усилия).  

Личностные особенности   



 

Форма общения  Ребенок осознает особенности взаимоотношений между сверстниками и 

взрослыми и особенности своей личности. В этом возрасте взрослый 

должен эмоционально поддерживать значимость личности ребенка, его 

самоценности.  

(Внеситуативно- личностное).  

Отношения со сверстниками  Собеседник, партнер по деятельности.   

Открытие новой соц. позиции – позиции школьника. (Меняются интересы, 

ценности ребенка, весь уклад его жизни).  

Отношения со взрослыми  Источник эмоциональной поддержки. Устанавливает правила поведения и 

регулярно следует 5 правилам  

Решает конфликты со сверстниками, пользуясь приемами замещения, 

убеждения и обсуждения.  

Эмоции   Развитие высших чувств: интеллектуальных, моральных, эстетических.  

Речь  Развитие внутренней речи (речь «про себя»).  

Ведущая потребность  Общение.  

Новообразования  -Внутренний план действий.  

-Проявление произвольности всех психических процессов.  

-Возникновение соподчинения мотивов.  

-Самосознание. Обобщенное и внеситуативное отношение к себе.  

-Возникновение первой целостной картины мира.  

-Появление учебно-познавательного мотива.  
 

 

 

Индивидуальные особенности детей группы. 

 

Количество детей  Из них имеют I группу 

здоровья  

Из них имеют II группу 

здоровья  

Из них имеют  

III группу  

здоровья  

Наличие 

хронических 

заболеваний  

 31 2 25 4 0 

 



 

Состав группы старшего дошкольного возраста 5-6 лет № 10 на 2023-2024 г.г. 

Кол-во  Мальчики  Девочки  

31 17 14 

  

Социальный паспорт семьи 

  

Количество родителей и детей в семье 

 

Полная семья  31 

Многодетная семья  15 

Неполная семья  0 

 

 

Анализ мониторинга на конец 2022-2023 года показал: 

 

Направления развития Низкий уровень Достаточный уровень Оптимальный уровень 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- 81%  - 21ч. 19 %   -5 ч 

Познавательное развития 4% - 1ч. 77%  - 20  ч. 19%  - 5ч. 

Речевое развитие 24% - 6 ч. 57% - 15 ч 19 % - 5 ч. 

Худ.-эстетическое развитие 4% - 1 ч. 77%  - 20  ч. 19%  - 5ч. 

Физическое развитие -  81% - 21 ч. 19%  - 5 ч. 

 

 

1.5. Планируемые результаты 



 

Планируемые 

результаты  к 6 

годам 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к 

новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 

форме активного отдыха; 

• ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, 

способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в 

двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих его людей; 

• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права 

других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в 

своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

• ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 

проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

• ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет 

разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; 

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в 

разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, 



 

владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со 

всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить 

и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, 

управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в 

играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

 

 

 

1.5.1. Планируемые результаты освоения элементов образовательной технологии «Социокультурные истоки» под ред. 

 И.А. Кузьмина  (дети 5-6 лет) 

 

Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет 

Способность к эмоциональной децентрации.  

Прочувствованное восприятие ценностей внутреннего мира человека (Вера, Надежда, Любовь, Мудрость). Способность сопереживать, 

понимать эмоциональное состояние других людей.  

Развитие первичной рефлексии и идентификации, адекватной самооценки. 

 

 

1.5.2. Планируемые результаты освоения элементов программы «Феникс» Шахматы для дошкольников», авторы А.В. 

Кузина, Н. В. Коновалова, Н.С. Скражинский (5-6 лет) 



 

Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет 

Умеет ориентироваться на шахматной доске. Правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять 

фигуры перед игрой; различать горизонталь,  

вертикаль, диагональ. Знаком с силой и слабостью каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. 

В ходе реализации программы предполагается достижение определенных результатов всеми участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты освоения программы детьми соотнесены с основными требованиями ФГОС ДО к целевым ориентирам на этапе 

завершения дошкольного образования. Исходя из этого, для различных целевых групп планируются следующие результаты освоения 

программы.  

Ребенок – приобретает потребность в действиях в уме и начальную мотивацию к интеллектуальной деятельности; проявляет 

индивидуальный интерес к различным аспектам шахматной игры (соревнование, решение задач, иное); владеет умениями и навыками 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми, в том числе на основе образно-символических и нормативно-знаковых материалов.  

Воспитатель – создает интеллектуально-состязательную среду для развития социально-коммуникативных и познавательных личностных 

свойств ребенка; укрепляет сотрудничество всех участников образовательного процесса «Ребенок – семья – дошкольная образовательная 

организация).  

Родитель – получает инструмент эмоционально здоровой коммуникации с детьми в виде интеллектуально-состязательной игры в 

досуговое время; расширяет диапазон ответственности за выбор интеллектуального предпрофессионального развития своего ребенка на 

раннем этапе его социализации. 

 

 

1.5.3 Планируемые результаты освоения парциальной программы формирования ценностного отношения к природе и 

культуре ХМАО-Югры у детей старшего дошкольного возраста «Наследие Югры: на пути к истокам» 

Старший дошкольный возраст 5-6 лет 



 

Модуль «Природа» 

Владеет знаниями: 

о географическом положении ХМАО-Югры; 

о природных и климатических условиях; 

об особенностях живой и неживой природы. 

Проявляет: 

познавательный интерес и ценностное отношение к природе ХМАО-Югры; 

чувство восхищения объектами живой и неживой природы Севере; 

бережное, заботливое отношение к природному богатству ХМАО-Югры 

Владеет способами практического применения информации о природе ХМАО-Югры в разных видах детской деятельности (коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Модуль «Материальная культура» 

Владеет знаниями: 

о традиционных промыслах коренных народов Югры, связанных с ними инструментах, способах взаимодействия с живой природой, бережном и 

рациональном отношении к растительному и животному миру; 

о кочевом образе жизни ханты и манси, связанных с ним видах сезонного жилища, построек, их назначений; 

о предметах быта коренных народов, их назначении, способах изготовления; 

о национальном костюме (различии мужской и женской одежды, зимней и летней, повседневной и праздничной), способах изготовления 

предметов одежды, ее украшений, использовании и утилизации. 

Проявляет: 

познавательный интерес и ценностное отношение к разным видам материальной культуры ХМАО-Югры (труд и ремесла, национальное жилище, 

национальная кухня, предметы быта, национальный костюм); 

чувство восхищения результатами культурного творчества народов Севера (ханты и манси); 

бережное, заботливое отношение к ценностям материальной культуры коренных народов Севера; 

уважительное отношение к труду, образу жизни хантов и манси. 

Владеет способами практического применения информации о материальной культуре ХМАО-Югры в разных видах детской деятельности 

(коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Модуль «Духовная культура» 

Владеет знаниями: 

о национальном устно-поэтическом творчестве народов ханты и манси (хантыйские, мансийские сказки, пословицы, поговорки, загадки); 

об особенностях декоративно-прикладного искусства народов ханты и манси, его разновидностях и назначении; 

о национальных музыкальных инструментах коренных жителей Югры; 

о национальных обрядовых праздниках народов ханты, манси, их значении в жизни человека («Вороний день», «Проводы Лебедя», «День 

Оленевода»); 

о связи праздников ханты и манси с сезонными явлениями природы; 



 

о национальных подвижных играх ханты и манси; 

о национальных оберегах, способах их изготовления, назначении. 

Проявляет:  

познавательный интерес к духовной культуре ХМАО-Югры (народные сказки, поговорки, загадки); 

чувство восхищения результатами культурного творчества народов Севера (ханты и манси); 

способность эстетического восприятия объектов декоративно-прикладного искусства народов ханты, манси; 

уважительное отношение к труду народных умельцев Севера; 

способность эстетического восприятия национальной музыки, игры на музыкальных инструментах народов ханты и манси. 

Владеет способами практического применения информации о духовной культуре ХМАО-Югры в разных видах детской деятельности 

(коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Активно участвует в событиях и мероприятиях, связанных с традиционной культурой коренных народов Югры (ханты и манси). 

 

1.5.4. Планируемые результаты освоения технологии  «Развитие речи дошкольников» О.С. Ушакова 

старший дошкольный возраст 

5-6 лет 

- Ребенок активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет познавательную активность.  

- Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами 

выразительности. С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется.  

- Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению детей. Замечает 

речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их.  

- Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная.  

- Ребенок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове, мест звука а слове. 

 

 

1.5.5. Планируемые результаты освоения технологии   «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

(Н. Н. Авдеева, Н. Л. Князева, Р. Б. Стеркина) 

Дети не только знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно выполнять 

большинство правил безопасного поведения.  



 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/  (16.1) 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

      Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО.  

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

• освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

               2.    оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится  на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. (стартовая диагностика проводится в конце сентября,  финальная в конце  апреля) 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

диагностических методов:  

• наблюдения;  

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/


 

• свободных бесед с детьми; 

• анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.); 

• специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагогом, возможно, использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущий метод педагогической диагностики – наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения рисунков, работ по аппликации, работ по 

лепке, построек, поделок ребенка и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие 

с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте индивидуального развития ребенка, которая утверждается на педагогическом совете 

и приказом заведующего МБДОУ. 

2.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые МБДОУ по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 



 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в  группе старшего дошкольного возраста 5-6 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

*Конкретное описание задач и содержания образования (обучения и воспитания) по образовательным областям представлено в 

подразделе 2.1. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька»  

2.1.1.Содержание образовательной деятельности по технологии «Социокультурные истоки» 

Старший  дошкольный возраст 5-6 лет 

Задачи Первоначальное знакомство с истоками русских традиций как важнейшего механизма 

передачи от поколения к поколению базовых социокультурных ценностей российской 

цивилизации.  

Дальнейшее развитие умений и навыков делового, познавательного и личностного 

общения со сверстниками в ходе активных занятий (умение понять сверстника, встать на 

его точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в общем деле).  

Создание условий для успешной адаптации ребенка в школе. 

Содержание  ОД ТРАДИЦИИ СЛОВА.  

Сказочное слово. Чему учат сказки? Терпение. Согласие. Послушание. Уважение к 

старшим. Трудолюбие. Сказка – правда, в ней намек, добрым молодцам урок.  

Напутственное слово. Доброе пожелание. Как слово радует, утешает, вселяет надежду? 

Родительское благословение.  

Жизненный путь. Опыт старших поколений. Добрый человек в добре проживет век. 

Праведная жизнь.  

ТРАДИЦИИ ОБРАЗА.  

Светлый образ. Благочестивые родители. Светлый отрок. Благодать Божия. Вера. 

Молитва. Защитники Земли Русской.  

Великий чудотворный образ. Любовь. Милосердие. Смирение. Мудрость. Святость.  

ТРАДИЦИИ ДЕЛА.  

Мастера и рукодельницы. Золотые руки. Добрая молва. Благодарность мастеру.  

Старание и терпение рождают умение. В каких делах необходимо терпение?  

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА.  

Семейные традиции. Связь поколений. Семейный праздник. Радушие и гостеприимство.  

Книга – праздник души. Путь книги. Благодарный читатель. Почему взрослые и дети 

любят читать книги? 

Виды детский деятельности.  Игровая деятельность; Конструирование из различных материалов; Изобразительная деятельность; 

Коммуникативная деятельность; Музыкальная деятельность; Восприятие художественной литературы; Двигательная деятельность; 



 

Самообслуживание и элементы бытового труда. 

    

2.1.2.Содержание образовательной деятельности по программе формирования ценностного отношения к природе и культуре 

ХМАО-Югры у детей старшего дошкольного возраста «Наследие Югры: на пути к истокам»   

авторы Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб 

(старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 

 

Название модуля Содержание деятельности 

«Природа» Познавательные сведения. 

Сообщение элементарных сведений; формирование первоначальных представлений; уточнение, дополнение, 

конкретизирование, систематизирование, дифференциация, обобщение знаний: 

- о географическом положении ХМАО-Югры; 

- о природных и климатических условиях; 

- об особенностях живой и неживой природы; 

- об охраняемых природных объектах округа, взаимодействии человека и природы Севера. 

2. Развитие мотивов и ценностных ориентаций. 

Способствование развитию познавательного интереса к природе ХМАО-Югры. 

Воспитание чувств восхищения объектами живой и неживой природы Севера. 

Воспитание бережного отношения к природе ХМАО-Югры. 

3.Формирование поведения. 

Обучение способам проявления бережного отношения к природе ХМАО-Югры. 

Обучение способам практического применения информации о природе ХМАО-Югры в разных видах детской 

деятельности (коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Привлечение детей к участию в природоохранной деятельности. 

«Материальная 

культура» 

Познавательные сведения. 

Сообщение элементарных сведений; формирование первоначальных представлений; уточнение, дополнение, 

конкретизирование, систематизирование, дифференциация, обобщение знаний: 

- о символике городов и муниципалитетов Югры, ее связи с природными объектами; 

- о традиционных промыслах коренных народов Севера, связанных с ними инструментах, способах взаимодействия с 

живой природой, бережном и рациональном отношении к растительному и животному миру; 

- о кочевом образе жизни хантов и манси, связанных с ним видах сезонного жилища, построек, их назначении, способах 

постройки и эксплуатации, внутреннем обустройстве; 

- о предметах быта коренных народов Севера, их назначении, способах изготовления; 

- о национальном костюме, о способах изготовления предметов одежды, ее украшении, использовании и утилизации; 

- о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях приготовления блюд, хранения продуктов. 



 

2. Развитие мотивов и ценностных ориентаций. 

Способствование развитию познавательного интереса к материальной культуре ХМАО-Югры. 

Развитие ценностных ориентаций на разные виды материальной культуры ХМАО-Югры. 

Воспитание чувств восхищения результатами культурного творчества народов Севера. 

Воспитание бережного отношения к предметам материальной культуры ХМАО-Югры. 

3.Формирование поведения. 

Обучение способам проявления бережного отношения к ценностям материальной культуры ХМАО-Югры. 

Обучение способам практического применения информации о материальной культуре ХМАО-Югры в разных видах 

детской деятельности (коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Привлечение детей к участию в традиционных событиях народов Севера. 

Воспитание проявления уважения к знаменитым людям, труженикам своего края. 

«Духовная культура» Познавательные сведения. 

Сообщение элементарных сведений; формирование первоначальных представлений; уточнение, дополнение, 

конкретизирование, систематизирование, дифференциация, обобщение знаний: 

- о национальном устно-поэтическом творчестве народов ханты и манси; 

- о творчестве писателей ХМАО-Югра; 

- о композиции, простейших элементах образности в языке, своеобразии жанров произведений писателей ХМАО-Югры; 

- об особенностях декоративно-прикладного искусства народов ханты и манси, его разновидностях и назначении; 

О национальном своеобразии хантыйского орнамента, его элементах и колорите;  

- о национальных музыкальных инструментах коренных жителей Югры; 

- о национальных обрядовых праздниках народов ханты и манси, их значении в жизни человека; 

- о связи праздников народов ханты и манси с сезонными явлениями природы; 

- о национальных подвижных играх народов ханты и манси;  

- о национальной хантыйской кукле, способах ее изготовления, назначения; 

- о национальных оберегах, способах их изготовления, назначения; 

- о национальных игрушках и играх. 

2. Развитие мотивов и ценностных ориентаций. 

Способствование проявлению интереса к духовной культуре ХМАО-Югры. 

Развитие ценностных ориентаций к народным сказкам, поговоркам, пословицам, загадкам, произведениям писателей и 

поэтов Югры. 

Способствование развитию познавательного интереса к различным жанрам художественной культуры Югры. 

Развитие способностей эстетического восприятия объектов декоративно-прикладного искусства народов Севера. 

Развитие способностей эстетического восприятия национальной музыки при игре на инструментах народов ханты и 

манси. 

Воспитание уважительного отношения к труду народных умельцев. 



 

Воспитание чувств восхищения результатами культурного творчества народов Севера. 

Развитие любознательности к национальным праздникам и обрядам народов ханты и манси. 

Способствование развитию познавательного интереса к национальным играм и игрушкам коренных народов Югры. 

Формирование интереса к новым играм, желания в них участвовать. 

Развитие способности понимать замысел подвижных игр народов Югры. 

Способствование развитию эстетического восприятия объектов декоративно-прикладного искусства народов Севера. 

Воспитание уважительного отношения к труду народных умельцев Севера. 

3.Формирование поведения. 

Обучение способам передачи содержания произведений о ХМАО-Югры в форме рассказа, рассуждения, описания. 

Обучение способам проявления интереса к передаче знаний о культурном наследии округа по собственной инициативе 

или по предложению взрослого. 

Обучение способам применения информации о художественной культуре ХМАО-Югре в разных видах детской 

деятельности (театрализованной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Привлечение детей к участию в традиционных событиях жизни народов Севера. 

Обучение способам проявления познавательного интереса к традициям, обрядам, праздникам народов Севера. 

Обучение способам проявления уважительного отношения к носителям духовной культуры округа. 

Обучение способам применения информации о духовной культуре ХМАО-Югры в разных видах детской деятельности 

(театрализованной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и др.). 

Обучение приемам изготовления национальной куклы Акань. 

Привлечение к участию в традиционных праздниках народов Севера. 
 

2.1.3. Содержание образовательной деятельность по развитию речи детей при реализации  технологии О.С.Ушаковой «Развитие 

речи дошкольников» (5-6 лет) 

Воспитание звуковой культуры 

речи 

Словарная работа Формирование 

грамматического строя речи 

Развитие связной речи 



 

Большинство детей правильно 

произносит все звуки родного 

языка, может регулировать силу 

голоса, темп речи, интонацию 

вопроса, радости, удивления. К 

старшему дошкольному возрасту у 

ребенка накапливается 

значительный запас слов. 

Продолжается обогащение 

лексики (словарного состава, 

совокупности слов, 

употребляемых ребенком), однако 

особое внимание уделяется ее 

качественной стороне: увеличению 

лексического запаса словами 

сходного (синонимы) или 

противоположного (антонимы) 

значения, а также многозначными 

словами. 

В старшем дошкольном 

возрасте продолжаются 

обогащение, уточнение и 

активизация словаря. Большое 

внимание уделяется развитию 

умения детей обобщать, сравнивать, 

противопоставлять. В словарь детей 

вводятся слова, обозначающие 

материал, из которого сделан 

предмет (дерево, металл, 

пластмасса, стекло), широко 

используются загадки и описания 

предметов, их свойств, качеств и 

действий. Особое внимание 

уделяется работе над смысловой 

стороной слова, расширению запаса 

синонимов и антонимов, 

многозначных слов, формируется 

умение употреблять слова, 

наиболее точно подходящие к 

ситуации. 

Большинство детей умеют решать 

проблемные речевые задачи. 

Продолжается обучение детей 

изменению слов по падежам, 

согласованию существительных в 

роде и числе в специальных играх 

и упражнениях; использование 

пространственных предлогов, 

употребление падежных форм. 

Продолжается обучение способам 

словообразования с помощью 

разных суффиксов. Развивается 

умение строить разные типы 

предложений — простые и 

сложные; разных типов 

предложений и элементарному 

умению соединять их в связное 

высказывание. 

В пересказывании литературных 

произведений (сказки или рассказа) 

дети учатся связно, 

последовательно и выразительно 

воспроизводить готовый текст без 

помощи взрослого, интонационно 

передавая диалог действующих лиц 

и давая характеристику 

персонажам. Умение 

самостоятельно составлять 

описательный или 

повествовательный рассказ по 

содержанию картины предполагает 

указание места и времени действия, 

придумывание событий, 

предшествующих изображенному и 

следующих за ним. 

 

 

 

 

2.1.4Содержание образовательной  деятельность технологии «Безопасность»  Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

Раздел  Тема 

 

1. Ребенок и другие люди 

 

1.О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

1.5. Если «чужой» приходит в дом. 

1.6. Ребенок как объект сексуального насилия. 



 

2. Ребенок и природа 

 

2.1. В природе все взаимосвязано. 

2.2. Загрязнение окружающей среды. 

2.3. Ухудшение экологической ситуации. 

2.4. Бережное отношение к живой природе. 

2.5. Ядовитые растения. 

2.6. Контакты с животными. 

2.7. Восстановление окружающей среды. 

 3. Ребенок дома 

 

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту. 

 4. Здоровье ребенка 4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни. 

4.2. Изучаем свой организм. 

4.3. Прислушаемся к своему организму. 

4.4. О ценности здорового образа жизни. 

4.5. О профилактике заболеваний. 

4.6. О навыках личной гигиены. 

4.7. Забота о здоровье окружающих. 

4.8. Поговорим о болезнях. 

4.9. Инфекционные болезни. 

4.10. Врачи — наши друзья. 

4.11. О роли лекарств и витаминов. 

4.12. Правила оказания первой помощи. 

5.Эмоциональное благополучие 

ребенка 

 

5.1. Психическое здоровье. 

5.2. Детские страхи. 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми. 

 6. Ребенок на улице 

 

6.1. Устройство проезжей части. 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаю: пешеходов. 

6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов 

6.4. Правила езды на велосипеде. 

6.5. О работе ГИБДД. 

6.6. Милиционер-регулировщик. 

6.7. Правила поведения в транспорте. 

6.8. Если ребенок потерялся на улице. 

2.1.5.Содержание образовательной деятельности по «Феникс» Шахматы для дошкольников», авторы А.В. Кузина, Н. В. 

Коновалова, Н.С. Скражинский (4-7 лет) 



 

 

Содержание деятельности 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

Познакомить с комплектом раздаточного материала и спортивным инвентарем.  

Сформировать представления о правилах размещения шахматной доски между партнерами.  

Сформировать понятие прямой линии на шахматной доске.  

Познакомить с шахматной доской, формировать понятия «горизонталь», «вертикаль», «диагональ».  

Познакомить с шахматными фигурами, расстановкой фигур перед шахматной партией.  

Познакомить с пешкой, ее местом в начальном положении партии, тем, как она ходит, бьет другие фигуры; закрепить 

навыки игры с пешкой.   

Познакомить с шахматной фигурой Ладья, местом Ладьи в начальном положении, тем, как она ходит; закрепить 

навыки игры с Ладьей.  

Познакомить с шахматной фигурой Слон, местом Слона в начальном положении, тем, как он ходит; закрепить 

представление о шахматной фигуре Слон, навыки игры со Слоном.  

Познакомить с шахматной фигурой Ферзь, местом Ферзя в начальном положении, тем, как он ходит, бьет другие 

фигуры; закрепить навыки игры шахматной фигурой Ферзь.   

Закрепить навыки игры шахматными фигурами Ферзь и пешка.  

Познакомить с шахматной фигурой Конь, местом Коня в начальном положении, тем, как он ходит; закрепить навыки 

игры шахматной фигурой Конь.  

Познакомить с шахматной фигурой Король; закрепить навыки игры шахматной фигурой Король.  

Сформировать представление о позиции шах, мат. Сформировать представление о комбинациях шах и мат; закрепит 

знания о позициях шах и мат.  

Совершенствовать навыки решения простейших шахматных задач. Отрабатывать практические навыки игры.   

Воспитывать интерес к игре в шахматы, усидчивость. Развивать внимание, умение отстаивать свою позицию, 

работать по правилам, умение мыслить, анализировать различные ситуации, находить правильное решение. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом возрастных особенностей воспитанников, специфики 

их возрастных образовательных потребностей и интересов, представлено в подразделе 2.2. ОПДО МБДОУ № 38«Зоренька». 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и реализуются в различных видах деятельности:  

для детей дошкольного возраста (3 года - 7лет)  

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру; 

• игра с правилами и другие виды игры; 



 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  

• восприятие художественной литературы и фольклора; 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация); 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

•  двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано в процессе: 

• непрерывной  образовательной деятельности; 

• в совместной образовательной деятельности педагогов и детей; 

• через организацию самостоятельной деятельности детей.  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
* Конкретное описание образовательной деятельности разных видов и культурных практик, с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность МБДОУ, представлено в подразделе 2.3. ОПДО 

МБДОУ № 38 «Зоренька» 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

*Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом возрастных особенностей воспитанников, 

представлено в подразделе 2.4. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька» 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

 
*Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников, с учетом вариативных форм и методов 

сотрудничества представлены в подразделе 2.5. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька» 

Перспективный план работы с родителями воспитанников старшего дошкольного возраст (5-6 лет) гр. 10 см. Приложение 

2.6.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников 

 



 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы представлены в подразделе 2.6. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька». 

2.7. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования. 
 

Диагностическая работа  

 

Включает: 

- Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в 

обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических проблем в их 

развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а 

также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося 

Коррекционно-развивающая Включает: 



 

работа - Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию 

его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

 

Консультативная работа Включает: 

- Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР 



 

с ребенком. 

Информационно-

просветительская работа 

Предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

Освоение ОПДО ДО детьми с ОВЗ и/или инвалидностью, а также испытывающими трудности в освоении ОПДО, развитии и 

социальной адаптации, осуществляется по адаптированным образовательным программам (далее - АОП), разработанным индивидуально 

для каждого воспитанника указанных категорий. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на 

дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

- особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в МБДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 



 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях МБДОУ, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДО в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы 

адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 

эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

 

2.8. Рабочая программа воспитания. 



 

 

Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы МБДОУ, в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 



 

 

2.8.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

 

*Цели, задачи, основные направления, целевые ориентиры воспитания представлены в подразделе 2.8.1. ОПДО МБДОУ №38 

«Зоренька» 

 

 

2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

*Подробное описание Уклада, воспитывающей среды образовательной организации, задачи воспитания в образовательных 

областях, формы совместной деятельности в образовательной организации, организация предметно-пространственной среды, 

совместная деятельность в образовательных ситуациях, социальное партнерство  представлено в подразделе 2.8.2. ОПДО МБДОУ 

№38 «Зоренька» 

 

События образовательной организации: 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Традиционными для МБДОУ стали тематические недели, которые педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Комплексно - тематическое планирование 2023-2024 г.г. 

Таблица  63 

Месяц Дата Старший дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

С
ен

тя
б

р
ь
  

I неделя,  

01.09 - 06.09. 23 

Праздник знаний 

II неделя 

11.09-15.09. 2023 

Золотая осень 

III - IV  неделя,  

18 09- 29.09.2023 

Мониторинг 

О
к

тя б
р ь
  I неделя,  

02.09-06.10 2023 

Я расту здоровым 



 

II неделя,  

09.10-13.10. 2023 

Познаю себя 

III   неделя,  

16.10-20.10.2023 

Я и моя семья 

IV неделя,  

23.10 – 27.10.2023 

Профессии родителей 

V неделя, 

30.10- 03. 11.2023 

Моя дружная семья 

Н
о
я
б

р
ь
  

I неделя, 

06- 11-. 10.11..2023 

Моя страна 

II неделя,  

13.11-17.11 2023 

Символы  России 

III  неделя,  

20.11.-24.11.2023 

Москва – главный город России 

IV неделя,  

27.11-01.12.2023 

Зима спешит к нам в гости 

Д
ек

аб
р
ь
  

I неделя,  

04.12. -08.12.2023 

 

Зимушка-зима 

II неделя,  

11-15.12.2023 

Зимние забавы 

III   неделя,  

18.12- 22.12 

Новый год спешит к нам в гости 

IV неделя,  

25.12-29.12.2023 

В гости елка к нам пришла 

Я
н

в
ар

ь 

II   неделя,  

09-12.01.2024 

Приметы матушки зимы 

III неделя,  

15-19.01 2024 

Зимние виды спорта 

IV неделя,  

22.01-.26.01.2024 

Зимняя природа 

Ф
ев

р
ал

ь
  I неделя,  

29.01-02.02.2024 

Как живут звери зимой 

II неделя,  

05-09. 02.2024 

Герой нашей страны 



 

III   неделя,  

12-16.02.2024 

Наша армия 

IV неделя,  

20.02-24.02.2024 

Праздник 23 февраля 
М

ар
т 

 

I неделя,  

26.02-01.03.2024 

Мамин  праздник 

II неделя,  

04-07.03.2024 

Традиции и обычаи нашего народа» 

III   неделя,  

11-15.03.2024 

Мой Родной край» 

IV неделя,  

18.03 - 22.03.2024 

«Народные игрушки» (дымковская, филимоновская, каргопольская, 

богородская) 

V неделя 

25.03-29.03 2024 

Природа проснулась – весна улыбнулась» 

А
п

р
ел

ь
  

  

I неделя,  

01.04-05.04.2024 

Природа проснулась – весна улыбнулась» 

II  неделя,  

08- 12.04. 2024 

Космические дали» 

III-IY  неделя,  

15- 26.04.2024 

Мониторинг 

М
ай

  

I неделя,  

 02.05.03.05.2024 

Великий день победы « 

II неделя,  

06.05-12.05 

Скоро лето к нам придет» 

III   неделя,  

20.05-24.05 2024 

Мой любимый детский сад» 

IV неделя,  

27.05.-31.05 2024 

«Лето! Ах лето!» 

 
 

 

 

 



 

Тематические недели на летний период  2024 г.г. 

Неделя Старший дошкольный возраст 

от 5 до 6 лет 

 июнь 

1 неделя «Здравствуй, лето» 

2 неделя «Мы живем в России» 

3 неделя Мы вокруг берёзки встанем в хоровод 

4 неделя «Мир полон сказок и чудес» 

июль 

1 неделя Неделя физкультуры и здоровья. 

«Солнце, воздух, витамины и вода наши лучшие друзья» 

2 неделя Моя семья 

3 неделя Книжкина неделя 

4 неделя Неделя  творчества 

август 

1 неделя Экологическая неделя 

2 неделя Неделя доброты 

3 неделя Театральная неделя 

4 неделя Неделя спорта 

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс, вводить региональные и этнокультурные 

компоненты, учитывать специфику МБДОУ. Одной теме уделяется 1 неделя. Тема отражается в подборе материалов развивающих центров 

группы.  

На основе комплексно-тематического плана, режима дня, расписания непосредственно образовательной деятельности, содержания 

образовательных областей по каждому возрастному периоду составляется календарный (ежедневный) план образовательной деятельности, 

где подбираются необходимые формы работы с детьми, позволяющие решить поставленные образовательные задачи.  

2.8.3. Утренний и вечерний круг друзей 

Утренний круг («круг друзей») - является средством научения, практики, моделирования образцов поведения и отношения. Дети 

участвуют в разработке правил жизни группы, в планировании дня, выборе и планировании деятельности в центрах активности, 

предъявляют домашнее задание. 

Это способствует тому, что каждый ребенок чувствует свою значимость и принадлежность к обществу: вносит свой вклад, делится 

идеями и информацией, задает вопросы, выражает   позитивное отношение   друг к другу. 

Требования к утреннему сбору: 

- проводится всегда утром после завтрака; 



 

- начинается с единого знакомого детям сигнала; 

- проводится в свободной форме; 

- продолжительность от 5 до 10 минут. 

Задачи утреннего сбора: 

- создать комфортный социально-психологический климат в группе, свободное общение в кругу сверстников, умение говорить и 

слушать друг друга, доброжелательное отношение со сверстниками, выбор партнёра для сотрудничества; 

- организовать планирование детской деятельности через выбор центра активности; 

- развивать самостоятельность, инициативу; 

- способствовать получению информации о развитии детей, их интересах и других особенностях. 

 

Вечерний круг направлен на подведение итогов дня, оценивания детьми своих успехов, объединения результатов деятельности всех 

детей, что способствует формированию у детей умения осуществлять рефлексию достижений и взаимоотношений. 

 Совместная деятельность во время вечернего сбора.             

Цель вечернего сбор: формирование правильной устной речи и навыков речевого общения с окружающими; ознакомление с 

окружающим и социальной действительностью. 

Условия проведения: 

Вечерний круг проводится ежедневно во второй половине дня. 

Вечерний круг проходит в кругу на ковре в форме живого общения педагога с детьми. 

Продолжительность вечернего сбора от 7 до 20 минут в соответствии с возрастом детей. 

Формы проведения вечернего сбора: 

-интегрированная деятельность; 

-беседы в круге, речевые игры и упражнения (словесные, с предметами, с картинками, по ЗКР), направленные на решение различных 

задач развития речи детей; 

-конкурсы чтецов, или отработка чтения стихов – темп, выразительность, интонация, речевое дыхание. 

-решение проблемных ситуаций и т.д. 

Разучивание стихотворений недели 

Приемы:  

-Многократное чтение стихотворения;  

-Словарная работа; 

-Кодирование картинками;  

-Построчное чтение - воспитатель и дети 

-Я начну, а вы закончите» и наоборот;  

-Игра «Тихо-громко».  



 

 

2.8.4. Календарь праздников  

 

Время 

проведения 

праздника  

Название праздника  Форма проведения праздника  

  сентябрь  

1 сентября  День знаний  - беседа и рассматривание фотографий о школе, участие в празднике «День знаний», сюжетно – 

ролевая игра «Школа», экскурсия в школу  

2 неделя 

сентября  

День нефтяной и газовой 

промышленности  

- Выставка «Мой город Сургут», беседы на тему «Профессии моего города», сюжетно – ролевая 

игра «Нефтяники», поделки из природного материала, рассматривание макета «Что делают из 

нефти»  

4 неделя 

сентября  

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

- беседа «Воспитатель – вторая мама», выставка рисунков «Мой любимый детский сад»,  

«Моя любимая воспитательница», сюжетно – ролевая игра «Детский сад»  

  октябрь  

1 неделя 

октября  

Международный день 

музыки - 1 октября  

- слушание музыкальных произведений, классической музыки на осеннюю тематику, игры на 

музыкальных инструментах, музыкально – дидактическая игра «Оркестр»  

 

1 неделя 

октября  

2 октября –  

Всемирный день защиты 

животных   

- беседа «Как защитить животных», дидактические и подвижные игры, рассматривание 

иллюстраций, выставка поделок из природного и бросового материала, фотогазета «Наш 

питомец»  

ноябрь    

1 неделя ноября  День народного единства  - развлечение (подвижные игры народов мира), рассматривание кукол в костюмах народов мира  

3 неделя ноября  День матери  - конкурс чтецов «Мама милая моя»,  

выставка рисунков («Моя мама»), творческие высказывания детей «Моя мама лучше всех», 

оформление фотогазеты «Профессия моей мамы»  

  декабрь  

3 неделя 

декабря  

Новый год  - новогодний утренник, изготовление карнавальных костюмов и масок, выставка поделок 

«Ёлочка моей мечты», изготовление новогодних украшений из различного материала, 

разучивание стихотворений, песен  



 

  январь  

3 неделя января  Рождественские 

колядки  

- изготовление костюмов, заучивание закличек, песен, разучивание танцевальных движений, 

развлечение «Пришла Каляда – отворяйте ворота»  

11 января – День 

заповедников  

- беседа «Будем охранять и беречь природу», рассматривание иллюстраций о животных, 

ознакомление с «Красной книгой», создание альбома «Берегите животных»  

февраль    

3 неделя 

февраля  

День  доброты   (17  

февраля               

День спонтанного 

проявления доброты)  

- беседы и презентации с детьми в группе («Мои добрые дела»), чтение сказок о добрых делах  

(«Петушок и бобовое зернышко»), дидактические игры «Что такое хорошо, а что такое плохо», 

«Копилка добрых дел»  

3 неделя 

февраля  

23февраля - День 

защитника отечества  

- музыкально-спортивный праздник,  разучивание стихотворений,  песен,  создание коллекций 

«Солдатики», «Военная техника», выставка детских работ «Защитники Отечества», 

изготовление поделок для пап  

  март  

1 неделя марта  Международный 

женский день  

- утренник, посвященный Международному женскому дню;  

- выставка рисунков «Маму милую люблю, ей букет я подарю», фотовыставка 

«Мамочка, любимая моя», изготовление поделок для мам  

3 неделя марта  Всемирный день Воды (22 

марта)  

- беседа «Символ жизни на земле – вода», «Путешествие капельки», «Почему надо беречь воду», 

подвижная игра «Ручеек», «Рыбки», экспериментирование с водой  

 

4 неделя 

марта  

27 марта – Всемирный день 

театра  

- беседа о театре, сюжетно – ролевая игра «Театр», «Мы – артисты «показ театра 

(настольный, кукольный, пальчиковый), изготовление кукол для театра из различного 

материала, драматизация сказок  

апрель  

1 неделя 

апреля  

1 апреля – международный 

день смеха  

- беседа «Что такое юмор», изготовление костюмов, развлечение «Первое апреля – никому не 

верю», дидактическая игра «Кто больше заметит небылиц», конкурс рисунков «Самая 

смешная рожица»  

1 апреля – международный 

день птиц  

- беседа, заучивание стихотворений, загадки, дидактические и подвижные игры, слушание 

голосов птиц в аудиозаписи, оформление коллажа «Перелётные птицы», изготовление  

кормушек (с помощью родителей), участие в акции «Покормите птиц»  

2 неделя 

апреля  

День космонавтики (12 

апреля)  

- просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях и др.), космические загадки, 

дидактическая игра «Собери ракету» беседа о первом космонавте; сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», «Космический корабль»  



 

4 неделя 

апреля  

23 апреля – Всемирный день 

книги  

  

- беседа «Откуда пришла книга», экскурсия в библиотеку, выставка книг, изготовление книжек  

– малышек, сюжетно - ролевая игра «Библиотека», мероприятие «Книжкина больница»  

май  

1 неделя мая  День Победы  - беседа «9 мая – день Победы, презентация, музыкально-спортивный праздник 

(развлечение), рассматривание открыток «Города – герои», аппликация «Георгиевская 

ленточка – символ Победы», экскурсия к Вечному Огню  

июнь, июль, август  

1 июня  Международный 

день защиты 

детей  

 - развлечение «Подарим детям улыбку», конкурс рисунков на асфальте, коллективная 

аппликация «Дружат дети всей земли»  

1 неделя июня  Пушкинский 

июня)  

день (6  - беседа «Мои любимые сказки», организация книжно-иллюстрированной выставки «В 

волшебной Пушкинской стране», конкурс чтецов, выставка рисунков, поделок, 

аппликаций «Сказки Пушкина»  

2 неделя июня  День России 

День города 

июня  

 

Сургута 

12  

- беседа «Прекрасен город мой Сургут», рассматривание фотографий  

«Достопримечательности города Сургута», спортивное развлечение (подвижные игры 

народов Севера), выставка рисунков, поделок, посвященных (национальному костюму, 

природе России, городу Сургуту).  

1 неделя июля  День семьи, любви и 

верности – 8 июня  

- беседа «Всё начинается с семьи», выставка рисунков «Про семью дружную, всем такую 

нужную», пополнение фотоальбома «Я и моя семья», сюжетно – ролевые игры «Моя 

семья», «Наш дом», заучивание пословиц и поговорок о семье  

2 неделя 

августа  

День спортсмена (вторая   

суббота августа)  

 - беседа, спортивное развлечение «Олимпиада для детей», соревнования, игры, конкурсы, 

дидактическая игра «Назови вид спорта», оформление альбома «Здоровым жить здорово»  

22 августа  День Государственного 

флага Российской 

Федерации  

- беседа «Три цвета красками сияют – в стране День флага отмечают», развлечение, посвященное 

флагу России, выставка рисунков, поделок по теме, дидактическая игра «Собери флаг»  

 

Организация тематических выставок, выставок творческих работ воспитанников, родителей и педагогов группы старшего 

дошкольного возраста (5-6 лет)  № 10 

 

 

Форма организации мероприятия Тематика Участники Сроки 

Выставка творческих работ «В гостях у осени» Воспитанники и 

родители  

Октябрь 

Выставка детских рисунков «Осенние зарисовки» 



 

Выставка творческих работ «В мире жить, со всеми дружить» (законные 

представители) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ноябрь 

Акция по изготовлению кормушек для птиц «Синичкин день» 

Выставка творческих работ и рисунков «Наша Родина-Югра» Декабрь 

Выставка творческих работ и рисунков «Зимняя сказка» 

Акция «Рождественский ангел» Январь 

Тематическая гостиная «По страницам красной книги» «День заповедников и национальных парков 

России» 

Выставка моделей военной техники из бросового 

материала 

«Наша армия сильна!» Февраль 

Конкурс рисунков «Всемирный день защиты морских 

млекопитающих» 

Фотоконкурс «Мама и я, счастливые мгновения» Март 

Акция по защите окружающей среды «День земли» 

Выставка поделок из нетрадиционного материала «В космосе мы побываем!» Апрель 

Выставка поделок «Дерево счастья»» 

Творческая мастерская «Светлый праздник Пасха» 

Выставка плакатов к Дню 9 мая «Спасибо деду за победу!»  Май 

Выставка стенгазет  «Семья и спорт» Июнь 

Акция «Разноцветная клумба» 

Выставка книг «Пушкинский день России» 

Фотовыставка «Мама, папа, я - счастливая семья!» Июль 

Фотовыставка «Лети, лети лепесток через запад на восток» 

(география наших путешествий) 

Август 

 

2.8.5. Организационный раздел Программы воспитания. 

*Подробное описание кадрового обеспечения, нормативно-методического обеспечения, требования к условиям работы с особыми 

категориями детей представлено в подразделе 2.8.3. ОПДО МБДОУ №38 «Зоренька» 

3.Организационный раздел Рабочей программы 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

*Подробное описание Психолого-педагогических условий реализации Программы представлено в подразделе 3.1. ОПДО МБДОУ 

№38 «Зоренька» 



 

      Материально-технические условия реализации рабочей программы  соответствуют: 

- требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и нормативами; 

- требованиям, определяемым в соответствии  с правилами  пожарной безопасности. 

Для реализации рабочей программы  используется учебно-методический комплекс образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», а также другие методические материалы, обеспечивающие реализацию части, формируемой участникам и 

образовательных отношений.  

        Оснащенность группы представлена в паспорте группы. 

Оборудование прогулочного участка соответствует требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и 

нормативами; требованиям безопасности. На территории группового прогулочного участка имеется оборудование для познавательной, 

двигательной, творческой активности детей 

 Описание средств обучения по ОПДО  в соответствии с направлениями развития воспитанников, их возрастными особенностями представлено в 

перечне игрового и учебно-методического оборудования ДОУ, ежегодно разрабатываемом и утверждаемом приказом заведующего. 

 

3.2. Описание  особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды группы. 

 

       Организация развивающей среды в группе  с учетом ФГОС   построена таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно 

развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.. 

Предметно-пространственная -развивающая среда организована так, чтобы каждый ребенок имеет свободный доступ к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды деятельности, а также возможность свободно заниматься любимым делом. 

Оборудование размещено по  центрам развития позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам. 

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность:  развивающие игры, технические 

устройства и игрушки, модели; предметы для опытно-поисковой работы: магниты, увеличительные стекла, 

пружинки, весы, мензурки и прочее;   большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, составления коллекций. 

Помещение группы  поделено:  сектора.   

Активный сектор (занимает самую большую площадь в группе), включает в себя: 

- центр игры 

- центр двигательной деятельности 

- центр конструирования 

- центр музыкально театрализованной деятельности 

Спокойный сектор: 

- центр книги 

- центр уединения 

- центр природы 

Рабочий сектор (занимает 25% всей группы), и включает в себя: 

- центр познавательной и исследовательской деятельности 



 

- центр продуктивной и творческой деятельности  

- центр правильной речи и моторики. 

- центр нравственно патриотического воспитания 

       Все части группового пространства имеют условные границы в зависимости от конкретных задач момента, при необходимости можно 

вместить всех желающих, так как дошкольники «заражаются» текущими интересами сверстников и присоединяются к ним 

       В организации развивающей предметно-пространственной среды группы учитываются  гендерные различия - интересы мальчиков и 

девочек, как в труде, так и в игре. 

 

       Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы. 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. 

О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. 

Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" 

(пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. 

А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

"Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" 

пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 

стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. 

"Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. 

"Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб 

зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); 

Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег 

пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К 

нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; 

Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); 

Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 

"Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский 

В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин 



 

М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); 

Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как 

муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. 

"Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк 

Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская 

Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов 

Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 

Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

"Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с 

датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 

- 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), 

"Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три 

конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Перечень музыкальных произведений. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. 

М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 



 

"Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой. 

 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. 

Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; 

"Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; 

"Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. 

нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, 

обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький 

ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. 

"Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", 

"Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", 

автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори 

ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; 

"Часики", муз. С. Вольфензона. 

Перечень произведений изобразительного искусства. 



 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. 

Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет 

цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

Перечень анимационных произведений. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 



 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкая, В. Полковников, 1955. 

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм "Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив 

авторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. 

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм "Снежная королева", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм "Аленький цветочек", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 

1984. 

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", киностудия "Центр национального фильма" и ООО 

 "ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022. 



 

 

 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Рабочей программы. 

Кадровые условия группы старшего дошкольного возраста с 5 до 6 лет №  10 

ФИО воспитателя Педагогический стаж работы Квалификационная категория/аттестация на 

соответствие занимаемой должности 

Тангатарова Эльбике Сейдуллаевна  3 года соответствие занимаемой должности 

Курмашева Айман Камидуловна  14 лет 1 квалификационная категория 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г.  

№ 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

___________________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ______________20____год 

 

Режим дня воспитанников старшего дошкольного возраста (5-6 лет) №10 

МБДОУ № 38 «Зоренька» учебный период 01.09.2023 по 31.05.2024 

 

 

Содержание деятельности Старший дошкольный возраст 

 (5-6 лет) 

Утренний прием, осмотр, 

игры, самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.25-8.35 

Завтрак 8.35-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-10.00 

вторник  

11.40-12.05 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулки, прогулка 10.20-12.10 

1 ч 50м 

вторник 

9.25-11.25 

2ч 

Возращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.15 

Подготовка к обеду 12.15-12.20 

Обед 12.20-13.00 

Дневной сон, постепенный  

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.25 

Полдник 15.25-15.30 

Занятия 15.30-15.55 

Совместная деятельность, игры 15.55-17.10 

Подготовка к ужину 17.10-17.15 

Ужин 17.15-17.40 

Прогулка 17.40-19.00 

1ч.20м 

 Сон – 3 часа 

Прогулка –  3 часа 10 мин 

Вторник – 3  часа 20 мин 

 



 

УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

___________________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ______________20____год 

 

Режим дня воспитанников МБДОУ № 38 «Зоренька» 

летний период 01.06.2024 по 31.08.2024 

 

 Содержание деятельности Старший дошкольный 

возраст 

Прием, осмотр (5-6 лет) 

Игры 7.00-7.30 

Утренняя гимнастика на улице 7.30-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.35 

Выход на прогулку 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9-15 

Второй завтрак 9.15-9.45 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные 

ванны 

9.45-9.55 

Возращение с прогулки, водные процедуры 9.55-12.15 

Подготовка к обеду 12.15-12.25 

Обед 12.25-12.30 

Дневной сон 1230-13.00 

Подъем детей 13.00-15.20 

Полдник 15.20-15.25 

Совместная деятельность 15.25-15.45 

Прогулка - 

Подготовка к ужину 15.45-17.15 

Ужин 17.15-17.20 

Прогулка 17.20-17.40 



 

УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

_____________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ____________2023год 
 

Расписание занятий группы старшего дошкольного возраста  

(5-6 лет) № 10  (учебный период 2023-2024 г.г.) 

Дни недели  Занятия 

Понедельник  1) 9.00-9.25 

развитие речи 

 

2) 9.35-10.00  

рисование 

 

2) 11.40-12.05  

музыка 

Вторник 1) 8.40-9.05  

ФЭМП 

 

2) 11.40-12.05 

физкультура  

 

 

Среда  1) 9.00-9.25  

ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с природой 

 

2) 10.30-10.55 

физкультура (у) 

 

Четверг   1) 9.00-9.25  

 развитие речи 

 

2) 15.50-16.15  

музыка  

Пятница 1) 9.00-9.25 

 конструирование 

2) 9.35-10.00  

физкультура 

 



 

УТВЕЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                           

Заведующий МБДОУ №38 «Зоренька»                                                                                                                                                                                                                         

___________________Н.П.Нечипорук                                                                                                                                                                                                                              

«_____» ______________20____год 

 

Расписание занятий 

группы  старшего дошкольный возраст (5-6 лет) № 10 

летний период 2024 г. 

Дни недели  занятия  

Понедельник  1.  9.00-9.25 развитие 

речи 

2. 9.35-10.00 физическая 

культура 
 

Вторник 
1.  9.00-9.25 развитие речи 

2. 9.35-10.00 физическая 

культура  
 

Среда  1.  9.00-9.25 физическая 

культура  

2. 15.30-15.55 оркестр*  

 

Четверг   1. 9.00-9.25 музыка 

2. 15.30-15.55 Юный 

конструктор* 

 

Пятница 1 9.00-9.25 развитие речи 

2.10.00-10.25 Лепка/аппликация       

 



 

Модель организации воспитательно-образовательной деятельности в группе старшего дошкольного возраста (дети от 5 - 6  лет) 

 
Режимный момент Время, 

отведенное 

на режимные 

моменты, 

реализацию 

ОП  

 

Время, 

фактически 

затраченное 

на 

реализацию 

образователь

ной 

Программы  

день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, 

область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

Прием .осмотр, игры, 

дежурство. 

Самостоятельная 

деятельность  

7.00 - 8.13 73 мин 

О – 43 мин 

Ф – 30 мин 

Утренняя встреча детей:   

ежедневная работа в календаре природы (П, Р)  

дежурства (П, СК); ); взаимодействие с семьей (СК, Р); дидактические игры (П,Р, СК)  

Самостоятельная деятельность детей (СК, Ф);  

Инструктаж по ТО и ТБ. 

Беседа по теме 

недели (П, Р, 

СК). 

( с 

включением 

тематики  

программы 

«Социокульту

рные истоки») 

Рассматривани

е иллюстраций 

(ХЭ, Р, П). 

Настольно-

печатные игры 

(П, Р, СК). 

Д/и  по 

речевому 

развитию 

Беседа о духовно-

нравственном 

воспитании  ( с 

включением тематики  

программы 

«Социокультурные 

истоки») 

 (Р, П). 

Индивидуальные 

трудовые поручения 

(СК). 

Рассматривание книг, 

энциклопедий, с целью 

развития обогащения 

словаря (СК, Р, П). 

Игры на развитие мелкой 

моторики рук (П, Р). 

Беседа о пожарной 

безопасности (П, СК).  

Разучивание 

стихотворений (Р, СК, 

П). 

Словесная   игра  

 (Р, П). 

Игры – драматизации 

(ХЭ, П, Р, СК). 

Дидактические игры 

на развитие 

познавательных 

способностей 

(шахматы): 

 (П.Р.СК) 

Беседа по ПДД 

(П, Р). 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме дня (П, Р, 

ХЭ, СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Д/и по развитию 

речи (Р, П). 

 

Дидактические 

игры на развитие 

познавательных 

способностей: 

 (П.Р.СК) 

Беседа по ОБЖ 

(СК). 

Рассматривание 

плакатов по ОБЖ 

(П, СК, ХЭ). 

Игры с 

конструктором на 

развитие 

конструктивных 

способностей (П, 

К).  

Утренняя 

гимнастика. 

8.13-8.23 О – 10 мин 

 

Утренняя гимнастика (Ф). 

Подготовка к 

завтраку 

Завтрак. 

8.23 - 8.45 22 мин 

О – 12 мин 

Ф – 10  мин 

Подготовка к завтраку (СК, Р, П).  

Завтрак (П, Р, СК). 

Беседы  о правилах поведения за столом 

Игры, подготовка к 8.45 - 9.00 15 мин Совместная игровая деятельность. 



 

занятиям О – 5 мин 

Ф – 10 мин 

Подвижные игры 

(Ф) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Игра – импровизация 

(П, СК) 

Малоподвижн

ые    игры  

   (П, Р, СК, Ф) 

Дидактические   игры 

(П, Р, СК) 

Занятия 

 

9.00- 9.25 

9.35-10.00 

О - 60 мин 

 

занятия  (П, Р, СК). Физминутки вовремя занятия (Ф, Р) 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 О – 10 мин Организация второго завтрака (Ф, СК, П,Р) 

Занятия 10.10-10.35 О - 25 мин 

 

Занятия  (П, Р, СК). Физминутки вовремя занятия (Ф, Р) 

Игры, подготовка к 

прогулке.  Прогулка 

 

 

 

 

10.35 -12.20 105 мин 

О – 70 мин 

Ф – 35 мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи 

(СК, П, Р);  

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,).  

- ежедневные беседы по формированию нравственных качеств (П, Р, СК,) ( с включением тематики  

образовательной программы «Социокультурные истоки»). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями 

природы:  

 (П, К).  

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Опытно-

экспериментальна

я деятельность  (П, 

Р) 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления  

(Ф, Р, П). 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, 

явлениях  

(П, Р). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Игры на развитие 

познавательных 

способностей  (П, 

Р) 

Труд на участке: 

(СК, П). 

 Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(СК, П, Р). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П, Р).  

Углубление 

представлений детей о 

сезонных изменениях 

природы, о 

деятельности 

человека в природе 

(П, Р, СК). 

Трудовые поручения на 

участке: воспитывать 

желание помочь (СК, 

П). Опытно-

экспериментальная 

деятельность (П, Р) 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом  

(П, Р, СК). 

Подвижные игры  

Ф). 

Малоподвижная игра 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

Трудовые 

поручения по 

уборке участка: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК). 

Опытно-

экспериментальн

ая деятельность 

(П, Р) 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом (П, Р, 

СК). Игры на 

развитие 

познавательных 

способностей (П, 

Р) 

Подвижные игры  

Беседы о 

безопасном 

поведении в 

природе или в 

быту (Р, П, СК). 

Подвижные игры: 

развитие 

координации 

движений, умения 

ориентироваться в 

пространстве (Ф). 

Малоподвижные 

игры  

(П, Р, Ф).  

Игры на развитие 

познавательных 

способностей  (П, 

Р) 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь  

(СК, П) 

Сюжетно-ролевая 



 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

внимания, 

мышления (П, К, 

Ф) 

Игры-инсценировки 

 (П, К, ХЭ, СК). 

Физические 

упражнения на 

ловкость (Ф). 

Индивидуальная 

работа по физ.раз. 

(Ф). 

(Ф, Р). 

Индивидуальная работа 

по изобразительной 

деятельности (ХЭ, П, 

Р). 

Сюжетно-ролевая игра 

на тему дня (П, Р, СК). 

(Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая   

игра (СК, П, Р). 

Индивидуальная   

работа по 

физическому 

развитию (Ф). 

Малоподвижная 

игра  

(СК, Ф). 

игра на тему дня 

(СК, П, Р). 

Строительные игры  

(СК, П, Р). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

12.20-12.30 10 мин 

О -5 мин 

Ф – 5 мин 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание 

помощи друг другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, 

Р). Беседа о безопасном поведении 

Хороводные игры  Словесные игры: 

обогащение словаря 

детей, развитие 

фонематического 

слуха (П, Р). 

Настольно-печатные 

игры (П, Р, СК)  

Математические 

игры на развитие 

логического 

мышления (П, Р) 

 

Малоподвижные 

игры (П, Р).) 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.30-12.50 

 

20 мин 

О – 15 мин 

Ф – 5 мин 

Подготовка к обеду. 

Обед. (П, Р, СК). 

 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня - 350минут 

О- 255 мин  

Ф- 95 мин 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.50-15.00 О – 130 мин Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). 

Сон 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 

 

15 мин 

О – 5 мин 

Ф – 10 мин 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия: дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры и прочее 

(П, Р, СК). Одевание детей. (П, Р). Беседы по ОБЖ 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

15.15-15.30 О – 15 мин Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

 

 

Занятия. Игры. 

Самостоятельная 

деятельность.  

15.30-16.00 30 мин 

О – 15 мин 

Ф – 15 мин 

занятия  (П, Р, СК). Физминутки вовремя занятия (Ф, Р) 

 Самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности.  

Строительные игры  

(П, Р, СК). 

Дидактические 

игры на развитие 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК) 

Подвижные 

Сюжетно – ролевая 

игра (П, Р, СК). 

Дидактические игры 

на развитие 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи  

(П, Р, СК). 

Развлечение по 

теме недели 

(все области). 

 



 

познавательных 

способностей 

(П.Р.СК) 

 

игры(Ф). 

 

познавательных 

способностей 

(шахматы): 

 (П.Р.СК) 

Сюжетно – 

ролевая игра (П, Р, 

СК).  

 

Дополнительные 

услуги. 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность. 
16.00-17.15 

75 мин 

О – 25 мин 

Ф – 50 мин 

Реализация дополнительных образовательных программ 

Опытно-экспериментальная деятельность,  нравственные беседы ( с включением тематики  программы 

«Социокультурные истоки») 

Интерактивные игры 

Деятельность художественно-эстетической направленности (лепка/аппликация) 

Обучение игре в шахматы 

Игры на развитие познавательных способностей  (П, Р)  

«Наследие Югры: на пути к истокам» 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

 

17.15- 17.40 

 

25 мин 

О – 10 мин 

Ф – 15 мин 

Закрепление  навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи друг другу (СК, П); 

культура общения (С, К, П); 

Ужин (Р, СК). 

Соблюдения осанки во время приема пищи.  

Подготовка к 

прогулке.  Прогулка, 

игры на участке. Уход 

домой. 

17..40 – 19.00 80 мин 

О – 15  мин 

Ф – 65 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, опытно-экспериментальная 

деятельность, беседы по ОБЖ, подвижные игры, малоподвижные игры, самостоятельная игровая деятельность 

детей (П, Р, Ф, СК). 

 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы во вторую половину дня часов - 370 минут 

О – 215 мин 

Ф - 155 мин 

Итого в день 12 час.  

720 мин. 

      

 720 мин 

О - 470 мин 

Ф - 250 мин 

Время, затраченное на реализацию Программы, мин 

 

1пол.дня 350 мин 

2 пол. Дня 370 мин 

сон 130 мин 

Подпись педагога  

 



 

Приложение  1 

 

Перспективный план работы с родителями группы старшего дошкольного возраста 

(5-6 лет)  №  10 

 

Месяцы Название мероприятия Цель  

 

Сентябрь 1. Групповое родительское 

собрание: «Особенности детей 

старшего возраста,  задачи воспитания 

и обучения на новый учебный год. 

Знакомство родителей с требованиями 

программы воспитания и обучения в 

детском саду детей 5 – 6 лет. 

2. Фотовыставка «Вот и лето 

прошло».  

 

Привлечь родителей поделиться опытом 

общения с ребенком в летнее время.  

3. Анкетирование родителей. Тема: 

«Какой вы родитель?». 

Выявить уровень заинтересованности 

родителей в воспитании и обучении 

детей. 

3. Консультация «Всё о развитии 

детской речи». 

Просвещение родителей по вопросам 

речевого развития ребёнка. 

5. Беседа с родителями «Одежда детей 

в разные сезоны». 

Дать понятие о том, что кутать ребенка 

вредно.  

6. Мастер – класс «Изготовление 

нетрадиционного оборудования в 

спортивный уголок».  

Дать практические рекомендации по 

изготовлению нетрадиционного 

спортивного оборудования, для 

спортивного уголка в детском саду и 

дома.  

Октябрь 1. Консультация «Игра, как средство 

воспитания дошкольников». 

 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

2. Педагогический всеобуч «Что надо 

знать о своём ребёнке». 

Анализ информации о воспитанниках и 

их семьях.  

3. Семинар - практикум 

«Витаминный календарь».   

Рассказать родителям о правильном 

питании дома. Познакомить с рецептами 

приготовление различных блюд из 

овощей и фруктов. 

4. Проектная деятельность 

«Произведения К.И Чуковского». 

Рисунки родителей и детей. 

Привлекать к совместной деятельности 

родителей и детей, развивать творческие 

способности.  

5.  Выставка поделок из овощей и 

фруктов «Дары осени».  

Продолжать привлекать родителей к 

совместной деятельности (дети, 

родители). Развивать интерес в общении 

детей и родителей.  

Ноябрь 1. Консультация «Как провести 

выходной день с ребёнком?». 

Предложить разные варианты 

совместного отдыха родителей и детей. 



 

2. Круглый стол «Воспитание девочек 

и мальчиков в современной семье». 

Реализация в детском саду и 

дома единых методов воспитания детей 

с учетом их гендерных особенностей. 

3.Папка-передвижка для родителей. 

Тема: «Помогите детям запомнить 

правила пожарной безопасности». 

Знакомство родителей с методикой 

ознакомления дошкольников с 

правилами пожарной безопасности. 

4.Папка передвижка «День матери». Демонстрация 

уважительного отношения детского сада 

к семейным ценностям. Воспитание 

любви к матери. 

5. Семинар – практикум «Семья 

глазами ребенка».  

• Распространение 

педагогических знаний среди родителей. 

• Практическая помощь семье в вопросах 

воспитания детей. 

Декабрь 1. Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы данного 

заболевания». 

 

Ознакомление родителей воспитанников 

с основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях детского 

сада. 

2. Родительское собрание. Тема: 

«Здоровый образ жизни. Советы 

доброго доктора». 

Ознакомление родителей с задачами по 

сохранению и укреплению здоровья 

детей. Повышение педагогической 

культуры родителей. 

3. Памятка для родителей «Как 

отвечать на детские вопросы?». 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей. Активизация 

родительского внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка. 

4. Семинар – практикум «Игрушки на 

елку своими руками». 

Дать практические рекомендации по 

изготовлению поделок к Новому году. 

5. Проектная деятельность 

«Новогодний серпантин».  

Продолжать привлекать родителей к 

совместной деятельности (дети, 

родители). Развивать творческие 

способности.  

Январь 1. Консультация «Гиперактивные 

дети». 

 

Познакомить родителей с особенностями 

воспитания гиперактивных детей. 

Дать рекомендации по воспитанию 

гиперактивных детей. 

2. Круглый стол «Укрепление и 

сохранение здоровья дошкольников». 

 

Привлечение родительского интереса к 

здоровому образу жизни. Демонстрация 

внимания коллектива детского сада к 

вопросам сохранения и укрепления 

здоровья детей  

3. Проектная деятельность «Помогите 

птицам зимой!» 

Создание условия для организации 

взаимосвязанной нравственной, 

эстетической и практической 

деятельности родителей и детей, 



 

направленной на изучение и  улучшение 

отношений между природой и 

человеком. 

4. Конкурс фотоальбомов «Здоровый 

образ жизни в семье». 

Формировать у родителей представление 

о здоровом образе жизни, привить 

навыки осознанного выполнения правил 

здоровьесбережения и ответственного 

отношения, как к собственному 

здоровью, так и здоровью своих детей. 

5. Беседа: «Чем и как занять ребенка 

дома?» 

 

Активизация педагогических 

умений родителей в интеллектуальном 

развитии ребенка в семье.  

Февраль 1. Выставка детских рисунков, тема: 

«Портрет моего папы». 

Повысить роль папы в воспитании детей.   

Воспитывать чувство патриотизма.  

2. Спортивный досуг «Вместе с папой, 

я герой». 

 

Демонстрация 

уважительного отношения детского сада 

к роли отца в воспитании ребенка. 

Формирование атмосферы общности 

интересов детей, родителей и коллектива 

сада 

3. Энциклопедия 

здоровья.  «Рекомендации родителям 

по укреплению здоровья детей» 

Дать практические рекомендации по 

укреплению здоровья детей.  

4. Консультация «Зимние 

забавы. Активный отдых в семье». 

Развивать творческие способности и 

воображение взрослых и детей в 

процессе игрового общения. 

 Март 1. Выставка творческих работ детей к 

8 марта «Мама, моё солнышко». 

Укрепление взаимодействия семьи и 

детского сада, приоритет семейного 

воспитания детей. 

1. Проектная деятельность 

 «Внимание улица!»  

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в детском саду и 

дома. 

3. Родительская гостиная «Семейные 

традиции». 

Знакомство родителей с 

традициями детского сада. 

Целенаправленное формирование 

позитивного имиджа ДОУ в 

сознании родителей. 

Родители расскажут о семейных 

традициях.  

4.Анкетирование «Воспитание у детей 

интереса и любви к книге». 

Развивать интерес у семьи к книге.  

5. Консультация «Всё о 

компьютерных играх».  

Распространение среди родителей 

знаний о правильной 

организации работы ребенка на 

компьютере. 



 

6. Семинар – практикум 

«Изготовление поделок из природного 

материала». 

Дать практические советы по 

изготовлению поделок из природного 

материала. Развивать творческие 

способности детей и родителей.  

 Апрель 1. Педагогический всеобуч «Музыка и 

дети». 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах музыкального 

воспитания детей.  

2. День земли. Папка передвижка 

«Посмотри и удивись! » (загадки, 

пословицы о труде, земледелии). 

Дневник наблюдений за рассадой. 

Оформление огорода на окне. 

Углублять экологические знания 

родителей, воспитывать у них гуманное 

отношение к природе, чувство 

ответственности за все живое на Земле. 

Доставить детям и родителям радость от 

общения с природой.  

3. Физкультурный досуг «Полет в 

космос».  

Сплочение родителей детей. 

 Совершенствование 

уровня включенности родителей в 

работу детского сада. 

 

4.Проектная деятельность «Я 

здоровым быть хочу».  

 

Совершенствование 

уровня включенности родителей в 

работу детского сада. 

Пропаганда активных форм отдыха 

5. Акция «Пусть цветёт наш детский 

сад! ». 

 Раскрыть личное отношение каждого к 

проблеме, проявить творческое 

трудолюбие; способствовать 

выполнению посильных «добрых дел»; 

воспитывать экологическую культуру; 

бережное, заботливое отношение к 

природе. Дать возможность каждому 

проявить внимание к благоустройству 

участка. 

 Май 1. Итоговое родительское собрание по 

теме: «Растём, играя» с просмотром 

открытого занятия по математики  для 

родителей. 

 

Распространение педагогических знаний 

среди родителей, теоретическая помощь 

родителям в вопросах воспитания детей. 

2.Консультация: «Как выбрать место 

для летнего отдыха». 

Обучение родителей методам 

взаимодействия детей и родителей в 

летний период.  

3.Проектная деятельность «День 

Победы». 

Развитие чувство патриотизма. 

4. Выставка рисунков «Мир в 

рисунках детей».  

Внедрение в практику 

семейного воспитания форм и методов 

работы по творческому взаимодействию 

взрослого с ребенком. 

 



 

Приложение 2 

Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной образовательной программы  

(старший дошкольный возраст  от 5 до 6 лет) 

Образовательные области Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы 

Социально  - 

коммуникативное  развитие 
 

1. Культурные способы поведения 

1.1. Соблюдает правила элементарной вежливости. 

1.2. Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

1.3. Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

1.4. Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

1.5. Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

1.6. В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» словами. 

1.7. Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в центральных улицах 

родного города. 

1.8. Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, 

решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 

2. Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

2.1. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры 

2.2. Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

2.3. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

2.4. Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при 

кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

2.5. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

2.6. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, 

полощет рот после еды). 

2.7. Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

2.8. Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, 

носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

2.9. Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

3. Игровая деятельность 

3.1. Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

3.2. Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

3.3. Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии 

и др.). 



 

3.4. Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной 

деятельности, игре. 

3.5. Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 

3.6. Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

3.7. Объясняет правила игры сверстникам. 

3.8. Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает 

сюжет. 

3.9. В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам, оценивает свои возможности и без 

обиды воспринимает проигрыш. 

3.10. В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры. 

3.11. В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), 

воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

 4. Безопасное поведение 

4.1. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

4.2. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорт; элементарные правила дорожного 

движения. 

4.3. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение. 

4.4. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные  знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

4.5. Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

4.6. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

5. Трудовая деятельность 

5.1. Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

5.2. Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

5.3. Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

5.4. Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

5.5. Выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы. 

5.6. Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 

5.7. Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. 

5.8. Способен сосредоточенно действовать в течение 20-25 минут. Проявляет ответственность за выполнение 

трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 

 

Познавательное развитие 1. 

1.1. Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для 

общества их труд. 



 

1.2. Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

1.3. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет. 

1.4. Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей 

Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

1.5. Знает некоторые государственные праздники. 

1.6. Знает военные профессии. 

1.7. Знаком со многими профессиями. 

1.8. Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

1.9. Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно относится к детям других 

национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника являются личностные особенности, а не 

этническая принадлежность. 

 2. Конструктивная деятельность. 

2.1. Способен конструировать по собственному замыслу. 

2.2. Умеет анализировать образец постройки. 

2.3. Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

2.4. Создает постройки по рисунку. 

2.5. Умеет работать коллективно. 

2.6. При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, 

распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

2.7. Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

2.8. Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

2.9. Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

3. Формирование элементарных математических представлений 

3.1 Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

3.2. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?» 

3.3. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

3.4. Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения. 

3.5. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, 

толщины. 

3.6. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

3.7. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; 

равенство, неравенство сторон). 

3.8. Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

3.9. Называет текущий день недели. 



 

3.10. Определяет части суток. 

 4. Формирование целостной картины мира. 

4.1. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 

4.2. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

4.3. Знает название родного города, страны, ее столицу. 

4.4. Называет времена года, отмечает их особенности. 

4.5. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

4.6. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

4.7. Бережно относится к природе. 

4.8. Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

4.9. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Речевое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Имеет достаточный богатый словарный запас. 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных 

пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным 

значением. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и 

взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 

считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые 

сказки и рассказы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, этические качества, 

эстетические характеристики. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Имеет достаточный богатый словарный запас. 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных 

пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным 

значением. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и 

взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 

считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые 

сказки и рассказы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, этические качества, 

эстетические характеристики. 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

 

Имеет достаточный богатый словарный запас. 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных 



 

пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным 

значением. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и 

взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 

считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые 

сказки и рассказы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, этические качества, 

эстетические характеристики. 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Художественно –эстетическое  

развитие 
 1. 

1.1. Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей 

1.2. Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое отношение к конкретному 

поступку литературного персонажа. 

1.3. Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

1.4. Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 

1.5. Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

1.6. После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной 

выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

1.7. Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет 

оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 



 

1.8. Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное 

искусство, скульптура). 

1.9. Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

1.10. Знает особенности изобразительных материалов. 

1.11. Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

 2. Рисование. 

2.1. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

2.2. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

2.3. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

2.4. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

 3. Лепка. 

3.1. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

3.2. Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

3.3. Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

 4. Аппликация. 

4.1 Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник). 

4.2. Вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, умеет плавно срезать и закруглять углы. 

4.3. Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

4.4. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

4.5. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, 

обрывания бумаги. 

 5. Музыкальная деятельность 

5.1. Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка). 

5.2. Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

5.3. Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

5.4. Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

5.5. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). 

5.6. Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям. 

5.7. Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе 

Физическое развитие 

 

 

 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с 

места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 

режима дня. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

 
 


