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«Адаптация детей раннего 

возраста к условиям ДОУ»



«Детство — это важнейший период 

человеческой жизни…

И от того, кто вел ребенка за руку в детские 

годы, что вошло в его разум и сердце из 

окружающего мира — от этого в решающей 

степени зависит, каким человеком станет 

сегодняшний малыш».

В.А. Сухомлинский



В настоящее время в связи с изменившейся

социально-экономической ситуацией наблюдается

интенсивный приток в детские сады детей

младенческого и раннего возраста. Статистические

исследования за последнее временя подтвердили,

что спрос на такие группы есть. А если есть спрос,

то должно быть и предложение. Мы считаем, что в

настоящее время именно дошкольная организация

призвана ответить на вызовы времени.



Цель данного направления – создание оптимальных условий для

успешной адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада,

посредством организации эффективного взаимодействия семьи и

образовательной организации.

Наша деятельность направлена на сопровождение детей и их

родителей во время процесса адаптации к образовательному

учреждению, в основе лежит идея использования педагогического

потенциала семьи как основного фактора, влияющего на качество

процесса адаптации ребенка к условиям образовательного учреждения.



Мы понимаем, что по «протоптанной дороге» нам не

добиться эффективного взаимодействия с родителями,

поэтому в рамках реализации муниципального проекта

«Современный детский сад», для участия в под проектах

«Особые потребности – равные возможности», «Развитие

ранней помощи» нами был проведен опрос

родителей(групп раннего возраста) на интересующие их

темы, вопросы и проблемы в воспитании детей раннего

возраста в семье. Согласно запросам был составлен план

заседаний родительского клуба «Счастливый малыш -

счастливая мама», где родители являются активными

участниками данных заседаний.



 Деятельность родительского клуба планируется

по результатам опроса родителей и

рекомендациям специалистов дошкольного

образовательного учреждения. Количество встреч

в родительском клубе проводится 1-2 раза в

месяц, зависит от выявленных запросов

родителей, и остроты обсуждаемой проблемы.



Цель: повысить компетентности родителей (законных
представителей)в области развития и воспитания
детей раннего возраста

Задачи родительского клуба
1.Создание условий для реализации под проекта

«Счастливый малыш – счастливая мама»
2.Удовлетворение и индивидуализации поступивших

запросов от родителей (законных представителей)
3. Разработка и составление методического блока для

родительского клуба.
4.Трансляция опыта на локальном и муниципальном

уровне



Структура  и формы работы

 Родительский клуб предусматривает ежемесячные встречи 
(количество по запросу родителей может изменяться). 
Продолжительность каждой встречи от 45 минут до 1 часа.

 Встречи планируются проводить в разнообразных формах :

 - мастер- класс:

 - игры -практикумы;

 - квест - игры

 - деловые игры,

 - дискуссий,

 - круглые столы,

 - решения педагогических ситуаций, 

 - обсуждения опыта семейного воспитания(делятся мамы)

 - видео-просмотры материалов по организации жизни детей в 
ДОУ, 

 - видео- просмотры (презентации, мультипликационные 
фильмы, отрывки х/ф)

 - фотовыставки, 

 - образовательно-игровые тренинги и игры. 














