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Режим занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 38 «Зоренька»  на 2024-2025 учебный период 

(корпус 1) 

 

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во занятий в неделю 

1 

пол.дня/ 

мин 

2 

пол.дня/ 

мин 

Итого 

по 

ООПДО 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 л) 

№ 2 

1) Физ.культура 

   8.40-8.50 

 

2) Развитие речи 

    15.30-15.40 

1) Музыка  

8.40-8.50 

 

2) Ознакомление с 

окружающим (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Музыка  

8.40-8.50 

 

2) рисование (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Физ.культура 

8.40-8.50 

 

2) развитие речи (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Физ.культура 

8.40-8.50 

 

2) лепка (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

5/50 5/50 10/100 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 л) 

№ 3 

1) Музыка 

8.40-8.50 

 

2) Развитие речи 

    15.30-15.40 

1) Физ.культура 

8.40-8.50 

 

2) Ознакомление с 

окружающим (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Музыка 

8.55-9.05 

 

2) рисование (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Физ.культура 

8.55-9.05 

 

2) развитие речи (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Физ.культура 

8.55-9.05 

 

2) лепка (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

5/50 5/50 10/100 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 л) 

№ 4 

1) Физ.культура 

8.55-9.05 

 

 

2) Развитие речи 

    15.30-15.40 

1) Ознакомление с 

окружающим (+) 

9-00-9.10/9.20-9.30 

 

2)Музыка  

15.30-15.40 

) Физ.культура  

8.40-8.50 

 

 

2) рисование (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Физ.культура 

9.20-9.30 

 

 

2) развитие речи (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

1) Музыка  

8.40-8.50 

 

 

2) лепка (+) 

15.30-15.40/ 

15.50-16.00 

5/50 5/50 10/100 



1)1Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

 (3-4 лет) 

№ 1 

1) ФЭМП и ПК                        

9.00-9.15 

 

 

2) Физ.культура 

15.30-15.45 

1) Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

 

2) Музыка  

15.45-16.00 

1) Физ.культура  

8.55-9.10 

 

 

2) развитие речи 

15.30-15.45 

1) Музыка 

9.00-9.15 

 

2) Лепка/рисование 

9.25-9.40  

1) Физ.культура 

9.10-9.25 

 

5/75 4/60 9/135 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста  

(4-5 лет) 

№ 6 

1) Физ.культура 

9.10-9.30 

 

2) Развитие речи 

9.40-10.00 

1) ФЭМП и ПК 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

2) Музыка  

16.05—16.25 

1) Физ.культура 

9.15-9.35 

 

 

 

 

 

 

 

2) Лепка/рисование 

15.30-15.50 

1) Ознакомление с 

окружающим миром/ 

окружающей 

природой 

9.00-9.20 

 

2) Физ.культура 

9.35-9.55 

 

 

1) Музыка 

11.00-11.20 

 

7/140 2/40 9/180 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

 (5-6 лет) 

№ 5 

1) развитие речи 

9.00-9.25 

 

2) Физ.культура 

9.35-10.00 

1) Физ.культура 

11.00-11.25 

 

 

 

 

2) рисование  

15.30-15.55 

1) Музыка  

9.10-9.35 

 

2) ФЭМП 

9.45-10.10 

 

3) Конструирование  

15.30-15.55 

 1) развитие речи 

9.00-9.25 

 

2) Физ.культура (У) 

10.15-10.40 

1) Музыка 

9.00-9.25 

 

2) Ознакомление с 

окружающим  

9.35-10.00 

 

 

9/225 2/50 11/275 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста  

(5-6 лет) 

№ 7 

1) Музыка 

9.00-9.25 

 

2) развитие речи 

9.35-10.00 

 

1) ФЭМП  

9.00-9.25 

 

2) Ознакомление с 

окружающим миром/ 

окружающей 

природой 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

3) Музыка  

16.30-16.55 

1) Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2) Физ.культура 

9.40-10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) конструирование  

15.30-15.55 

1) рисование 

9.00-9.25 

  

2) Физ.культура (У) 

10.15-10.40 

   
 

1) Физ.культура 

11.25-11.50 

9/225 2/50 11/275 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

1) развитие речи 

9.00-9.30 

 

1) Музыка  

9.00-9.30 

 

1) Физ.культура 

11.00-11.30 

 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

1) Конструирование  

9.00-9.30 

 

12/360 1/30 13/390 



 (6-7 лет) 

№ 9 

2) Рисование 

9.40-10.10 

 

3) Физ.культура 

10.20-10.50 

2) ФЭМП 

9.40-10.10 

 

3) развитие речи 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

2) Ознакомление с 

окружающим миром/ 

окружающей 

природой 

9.40-10.10 

 

 

3) Физ.культура (У) 

11.25-11.55 

2) Музыка  

9.40-10.10 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

 (6-7 лет) 

№ 10 

 1) Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2) Музыка  

9.40-10.10 

 

3) Рисование  

10.20-10.50 

 1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2) Развитие речи 

9.40-10.10 

 

3) Физ.культура 

10.20-10.50 

1) Музыка  

11.00-11.30 

 

2) Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2) Ознакомление с 

окружающим миром/ 

окружающей 

природой 

9.40-10.10 

 

3) Физ.культура (У) 

11.25-11.55 

1) Физ.культура 

11.00-11.30 

 

2) конструирование 

15.30-16.00 

11/330 2/60 13/390 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

 (6-7 лет) 

№ 12 

1) Физ.культура 

11.00-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2) Музыка  

9.40-10.10 

1) Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2) Рисование 

9.40-10.10 

 

3) Физ.культура 

10.20-10.50 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2) Ознакомление с 

окружающим миром/ 

окружающей 

природой 

9.40-10.10 

  

2) Физ.культура (У) 

11.25-11.55 

1) 1) Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2) Музыка  

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

3) Конструирование 

15.30-16.00 

11/330 2/60 13/390 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

возраста (4-7 лет) 

№ 8 

1) логопедическое 

занятие (+) 

9.00-9.20/ 

9.30-9.50 

 

 

2) Физ.культура 

16.00-16.20 

 1) ФЭМПиПК 

9.00-9.20 

 

 

2) Физ.культура 

9.35-9.55 

1) Логопедическое 

занятие  

9.00-9.20 

 

2) Музыка  

9.40-10.00 

1) логопедическое 

занятие 

9.00-9.20 

 

 

 

3) Музыка  

15.30-15.50 

1) Физ.культура 

9.35-9.55 

7/140 2/40 9/180 



Группа 

компенсирующей 

направленности 

возраста (5-7 лет) 

№ 11 

1) Музыка  

11.00-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

1) Физ.культура 

9.00-9.30 

 

 

2) Логопедическое 

занятие 

9.40-10.10 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

 

2) Ознакомление с 

окружающим миром/ 

окружающей 

природой 

9.40-10.10 

 

3) Музыка  

10.20-10.50 

1) 1) Логопедическое 

занятие (+) 

9.00-9.30/9.40-10.10 

 

2) Физ.культура (У) 

10.50-11.20 

 

 

 

 

 

 

3) Рисование  

15.30-16.00 

1) Логопедическое 

занятие (+) 

9.00-9.30/9.40-10.10 

 

2) Физ.культура  

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

3) Конструирование  

15.30-16.00 

10/300 3/90 13/390 

Условные обозначения: 

 + - занятие проводится по подгруппам;      

 / -  занятия проводятся один раз в две недели;  

ПК  - продуктивно конструктивная деятельность; 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

(У)  - занятие проводятся на улице. 

* занятия проводятся по дополнительной образовательной программе. 

 

 

 


